
Кампания в социальных сетях по повышению осведомленности общественности 

В рамках инициативы «Июль без пластика» «Эковижен»  провел широкую и динамичную информационно-
просветительскую кампанию через свои официальные каналы в социальных сетях. Кампания была 
тщательно разработана с целью охватить широкую аудиторию, предоставить четкую и доступную 
информацию, а также вовлечь общественность в конструктивные дискуссии о глобальном кризисе, 
связанном с пластиком, и о том, как каждый человек может внести свой вклад в его решение.

В течение месяца «Эковижен»  регулярно публиковал посты, инфографику, баннеры и визуальные 
материалы, которые были разработаны таким образом, чтобы представить сложные экологические темы в 
простой, понятной и визуально привлекательной форме. В контенте подчеркивался масштаб проблемы 
загрязнения пластиком во всем мире и в Грузии, а также предлагались практические повседневные 
решения по сокращению использования одноразового пластика. Посты призывали людей предпринимать 
небольшие, но эффективные шаги, такие как использование многоразовых сумок для покупок, переход на 
многоразовые бутылки или отказ от пластиковых трубочек, которые в совокупности дают значительный 
результат.

В ходе кампании особое внимание уделялось практическим советам, позволяющим людям сразу же внедрить 
экологичные привычки в свою повседневную жизнь. Например, инфографика объясняла длительный период 
разложения пластиковых изделий, сравнивала одноразовые и многоразовые альтернативы и иллюстрировала, 
как индивидуальные решения могут способствовать улучшению состояния окружающей среды. Тон кампании 
был воодушевляющим, мотивируя общественность тем, что каждый человек способен внести положительные 
изменения.

Важно отметить, что кампания не ограничивалась односторонней коммуникацией. Поощряя комментарии, 
репосты и дискуссии, «Эковижен» создал интерактивное онлайн-пространство, где подписчики могли 
обмениваться идеями, делиться личным опытом и вдохновлять друг друга. Многие люди активно 
участвовали в диалоге, публикуя посты о своих экологичных практиках, а некоторые даже бросали вызов 
своим друзьям и родственникам, предлагая им в течение июля отказаться от использования пластика. Этот 
интерактивный элемент значительно увеличил охват и влияние кампании.

Результаты показали, что социальные сети являются мощной платформой для повышения осведомленности и 
мобилизации действий. Посты, опубликованные в ходе кампании вызвали большое количество репостов, 
комментариев и обсуждений, что свидетельствует о том, что общественность не только восприняла 
информацию, но и почувствовала необходимость действовать. Кроме того, кампания способствовала 
укреплению сообщества и коллективной ответственности, поскольку люди осознали, что являются частью 
более широкого движения, направленного на защиту окружающей среды.

В целом, кампания «Эковижен»  «Июль без пластика» в социальных сетях оказалась эффективным 
инструментом для распространения знаний, мотивации изменения поведения и создания активной сети 
экологически сознательных граждан, готовых сократить свою зависимость от одноразового пластика.



«Пластик представляет опасность не только для 
нас, но и для всей планеты».



Пластиковый пакет — один из самых 
распространенных видов одноразовых 
пластиковых отходов в мире: ежегодно 
используется до 5 триллионов пакетов. Более 
половины из них используются только один раз и 
остаются в окружающей среде на сотни лет.

Сегодняшняя цель — побудить граждан и 
предприятия выбирать экологически устойчивые 
альтернативы, такие как:

Многоразовые    тканевые    
сумки  Картонные и стеклянные 
контейнеры  И другие 
экологичные варианты

Давайте защищать окружающую среду и 
скажем «нет» одноразовому пластику.



«#PlasticFreeJuly

 Plastic Free July — это вызов, который 
призывает нас сократить использование 
пластика и повысить осведомленность о 
рисках для здоровья.
Знаете ли вы, что пластик содержит более 16 000 
химических веществ, из которых по меньшей мере 
4200 считаются чрезвычайно опасными?

 Эти химические вещества:

 Попадают в окружающую 
среду  Накапливаются в 
нашем организме

 Представляют серьезную угрозу для здоровья 
человека и экосистем

 Давайте помнить: «безопасного» пластика не 
существует.

 Нам нужны строгие правила и действительно 
безопасные альтернативы!

 Вот несколько простых шагов, которые вы 
можете предпринять:  Пейте воду из-под 
крана вместо бутилированной  Используйте 
тканевую сумку вместо пластиковой  
Приносите с собой многоразовую кофейную 
чашку

 Избегайте пластиковых трубочек и 

столовых приборов  Каждый шаг 

имеет значение!

#Ecovision #ToxicPlasticPolution 
„

https://www.facebook.com/hashtag/plasticfreejuly?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/ecovision?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/toxicplasticpolution?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF


« Какие химические вещества скрываются 
в пластике? Пластик — это не просто пластик. 
Он содержит тысячи химических веществ, 
многие из которых представляют серьезную 
угрозу для нашего здоровья и окружающей 
среды.

 К наиболее опасным химическим 
веществам, содержащимся в пластике, 
относятся:
• Фталаты
• Бисфенолы
• Алкилфенолы
• Антипирены
• Тяжелые металлы (свинец, кадмий и т. д.)
• УФ-стабилизаторы
• ПФАС (пер- и полифторалкильные вещества)
• СОЗ (стойкие органические загрязнители)

 Риски для здоровья, связанные с этими 
химическими веществами:
• Нарушения развития и репродуктивной функции
• Повреждение иммунной системы и нервной 

системы
• Нарушения работы эндокринной системы
• Повышенный риск развития рака

 Конкретное воздействие химических веществ:
• Фталаты → Нарушение репродуктивной функции
• Свинец → Неврологические повреждения
• Кадмий → Повреждение почек, 

канцерогенность
• Бисфенолы → Гормональный дисбаланс, рак
• ПФАС → Бесплодие, повреждение плода, риск 

рака

 Пришло время задать вопрос:
Каким скрытым опасностям мы подвергаемся, 
когда едим продукты, хранящиеся в пластике?

#Ecovision #ToxicPlasticPolution
#ТоксичныйПластик 
#ОсведомленностьОХимическихВеществах 
#ფრთხი ლადპლასტიკთან #ИюльБезПластика 
#ПФАС #Фталаты #БезБФА

https://www.facebook.com/hashtag/ecovision?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/toxicplasticpolution?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/toxicplastic?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/chemicalawareness?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/%E1%83%A4%E1%83%A0%E1%83%97%E1%83%AE%E1%83%98%E1%83%9A%E1%83%90%E1%83%93%E1%83%9E%E1%83%9A%E1%83%90%E1%83%A1%E1%83%A2%E1%83%98%E1%83%99%E1%83%97%E1%83%90%E1%83%9C?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/plasticfreejuly?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/pfas?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/phthalates?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF


„   Пластик и нарушение работы эндокринной 
системы
Знаете ли вы, что пластик может влиять на 

половое развитие и гормональный баланс?  
Многие химические вещества, содержащиеся в 
пластике, являются эндокринными 
разрушителями, то есть блокируют или 
имитируют функцию гормонов в организме.

 Вот как конкретные химические 
вещества, содержащиеся в пластике, 
влияют на нас:

• Фталаты

➤ Имитируют эстроген

➤ Влияют на развитие мальчиков

• Бисфенол А (BPA)

➤ Нарушает гормональный баланс
➤ Связан с нарушениями репродуктивной 
функции и развития

• PFAS

➤ Подавляет иммунную систему

➤ Нарушает работу щитовидной железы
➤ Вызывает осложнения беременности и 
увеличивает риск рака

 Дети, беременные женщины и 
подростки являются наиболее 
уязвимыми.

 Пластик — это не просто отходы, это скрытая 
цепочка гормональных нарушений и 
заболеваний.

#Ecovision #ToxicPlasticPolution
#PlasticFreeJuly #EndocrineDisruptors #ფტა 
ლატები #BPA #PFAS #ToxicPlastic»

https://www.facebook.com/hashtag/ecovision?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/toxicplasticpolution?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/plasticfreejuly?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/endocrinedisruptors?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/%E1%83%A4%E1%83%A2%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%90%E1%83%A2%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/%E1%83%A4%E1%83%A2%E1%83%90%E1%83%9A%E1%83%90%E1%83%A2%E1%83%94%E1%83%91%E1%83%98?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/bpa?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF
https://www.facebook.com/hashtag/pfas?__eep__=6&__tn__=%2ANK%2AF


„  После нашего вебинара и международного 
сертификационного курса «Загрязнение 
токсичным пластиком: здоровье, окружающая 
среда, законодательство» несколько 
журналистов обратили внимание на риски, 
которые представляют пластиковые частицы для 
здоровья человека, экосистем и будущих 
поколений.

Ознакомьтесь с их репортажами:  

Какую опасность представляет 

микропластик?  Можно ли это 

предотвратить?

И, самое главное, что каждый из нас может 
сделать, чтобы изменить ситуацию к лучшему?

Посмотрите репортажи здесь:

#ТоксичныйПласт
ик 
#Микропластик 
#ЗагрязнениеПлас
тиком #ЭкоМедиа 
#ПравоЗнать

https://www.facebook.com/hashtag/toxicplastics?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW1s5wA2HL4Xn8ust-dOo48X4Wq9Aosdz_HrNasuy8hWubC6_w8kfUwCpB_YSNrNLzLqeWDb0ha9c4mqByfYD1miAsV4Uq68tDRpweatDO_1CEm9QnpR8jo2w5JWHuV3yLMR5rOufmojenzkOfFGBDoPRe14CbH5rVRw03aoczqzqIxoiCQHiAmpkY94BmTAOM4ZfGKXc1D_aLuDQtiEoX4d80Gib1rfGwAnotXEsvYEw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/toxicplastics?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW1s5wA2HL4Xn8ust-dOo48X4Wq9Aosdz_HrNasuy8hWubC6_w8kfUwCpB_YSNrNLzLqeWDb0ha9c4mqByfYD1miAsV4Uq68tDRpweatDO_1CEm9QnpR8jo2w5JWHuV3yLMR5rOufmojenzkOfFGBDoPRe14CbH5rVRw03aoczqzqIxoiCQHiAmpkY94BmTAOM4ZfGKXc1D_aLuDQtiEoX4d80Gib1rfGwAnotXEsvYEw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/microplastics?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW1s5wA2HL4Xn8ust-dOo48X4Wq9Aosdz_HrNasuy8hWubC6_w8kfUwCpB_YSNrNLzLqeWDb0ha9c4mqByfYD1miAsV4Uq68tDRpweatDO_1CEm9QnpR8jo2w5JWHuV3yLMR5rOufmojenzkOfFGBDoPRe14CbH5rVRw03aoczqzqIxoiCQHiAmpkY94BmTAOM4ZfGKXc1D_aLuDQtiEoX4d80Gib1rfGwAnotXEsvYEw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/plasticpollution?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW1s5wA2HL4Xn8ust-dOo48X4Wq9Aosdz_HrNasuy8hWubC6_w8kfUwCpB_YSNrNLzLqeWDb0ha9c4mqByfYD1miAsV4Uq68tDRpweatDO_1CEm9QnpR8jo2w5JWHuV3yLMR5rOufmojenzkOfFGBDoPRe14CbH5rVRw03aoczqzqIxoiCQHiAmpkY94BmTAOM4ZfGKXc1D_aLuDQtiEoX4d80Gib1rfGwAnotXEsvYEw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/plasticpollution?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW1s5wA2HL4Xn8ust-dOo48X4Wq9Aosdz_HrNasuy8hWubC6_w8kfUwCpB_YSNrNLzLqeWDb0ha9c4mqByfYD1miAsV4Uq68tDRpweatDO_1CEm9QnpR8jo2w5JWHuV3yLMR5rOufmojenzkOfFGBDoPRe14CbH5rVRw03aoczqzqIxoiCQHiAmpkY94BmTAOM4ZfGKXc1D_aLuDQtiEoX4d80Gib1rfGwAnotXEsvYEw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ecomedia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW1s5wA2HL4Xn8ust-dOo48X4Wq9Aosdz_HrNasuy8hWubC6_w8kfUwCpB_YSNrNLzLqeWDb0ha9c4mqByfYD1miAsV4Uq68tDRpweatDO_1CEm9QnpR8jo2w5JWHuV3yLMR5rOufmojenzkOfFGBDoPRe14CbH5rVRw03aoczqzqIxoiCQHiAmpkY94BmTAOM4ZfGKXc1D_aLuDQtiEoX4d80Gib1rfGwAnotXEsvYEw&__tn__=%2ANK-R

