
🌍 ИЮЛЬ — МЕСЯЦ ОТКАЗА ОТ ПЛАСТИКА 

Каждое лето миллионы людей по всему миру присоединяются к Plastic Free July — 

международной кампании, цель которой — сократить использование одноразового 

пластика и вдохновить других на осознанный выбор. 

    В течение недели AWHHE публиковала посты, в которых: 

🔹 рассказывала о скрытых опасностях пластиковых товаров 

🔹 предлагала безопасные и экологичные альтернативы 

🔹 делилась практическими советами и научными фактами 

🙌 Присоединяйтесь к нам — начните с малого: откажитесь от одноразовых бутылок, 

пакетов или пластиковой посуды. Каждый шаг имеет значение. 

 

  



📢 Пост 1: Почему стоит отказаться от ПВХ и полистирола? 

Многие повседневные товары из пластика, такие как занавески для душа, пластиковые 

стаканчики и контейнеры для еды, содержат вредные химикаты: фталаты, свинец, 

кадмий и стирол. 

     Исследования Центра экологического здоровья (CEH) подтверждают: 

• ПВХ (#3) нарушает эндокринную систему и связан с развитием рака. 

• Полистирол (#6) не разлагается и выделяет стирол — потенциальный канцероген. 

✅ Безопасная замена: стекло, металл, дерево, натуральные волокна и бумага. 

Выбирая экологичные альтернативы, вы заботитесь о своём здоровье и будущем планеты. 

#PlasticFreeJuly 

  

  

 
  



 

 

 Пост 2: Опасные привычки на кухне 

Каждый раз, когда вы используете пластиковую посуду, особенно при нагревании — в 

микроволновке или при приготовлении — пластик может выделять: 

• BPA — имитирует эстроген и нарушает гормональный баланс 

• Фталаты — связаны с астмой, аллергией и бесплодием 

• Микропластик — проникает в кровь и лёгкие, нарушает микробиоту 

🔁 Чем заменить: 

• стеклянные контейнеры 

• деревянные доски 

• металлическая или керамическая посуда 

🍃 Простая замена — большое дело для здоровья! 

#PlasticFreeJuly 

 

  

  

  



          Пост 3: Что скрывает маркировка «#7» на пластике? 

Пластик с кодом переработки №7 объединяет «прочие» виды пластика — от бутылок до 

медицинских приборов. Часто он содержит бисфенол А (BPA), нарушающий работу 

гормональной системы. 

📌 Проблемы, с которыми это связано: 

• репродуктивные нарушения 

• обменные заболевания 

• проблемы развития у детей 

📖 Гарвардская школа общественного здравоохранения рекомендует полностью избегать 

пластика с BPA и фталатами. 

✅ Лучшие альтернативы: изделия из стекла, керамики и нержавеющей стали, особенно 

для хранения еды и напитков. 

#PlasticFreeJuly 

  

 

 

 

  



 

💧 Пост 4: Бутылированная вода — скрытый источник токсинов 

Пластик с кодом #1 (ПЭТ), из которого делают одноразовые бутылки, при нагревании 

может выделять сурьму — токсичный элемент, вызывающий рвоту, диарею и 

долгосрочные последствия. 

Кроме того, учёные обнаружили: 

• микропластик в бутилированной воде 

• фталаты и BPA при повторном использовании бутылок 

    Оставленная на солнце бутылка может стать химической бомбой. 

✅ Выход: Многоразовые бутылки из металла или стекла — идеальны для здоровья и 

планеты. 

#PlasticFreeJuly 

  

 
 

  



      Пост 5: Детские игрушки: милые — но токсичные? 

Исследование 2020 года показало: в пластиковых игрушках содержится более 100 

опасных веществ, включая: 

• фталаты 

• антипирены 

• тяжёлые металлы 

• ароматизаторы, вызывающие аллергию 

👶 Особенно вредны старые и непроверенные игрушки — они могут выделять токсины, 

влияющие на здоровье ребёнка. 

✅ Безопаснее выбирать игрушки из: 

• дерева 

• натуральных тканей 

• силикона без химических добавок 

📌 Следите за маркировкой и безопасностью продукции — здоровье важнее ярких 

упаковок. 

#PlasticFreeJuly 
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