
Пластмассы широко используются в различных секторах экономики Узбекистана, однако их 
состав включает ряд химических добавок, которые могут представлять опасность для здоровья 
человека и окружающей среды. К таким добавкам относятся стабилизаторы, пластификаторы, 
антипирены и пигменты.

Контроль за содержанием токсичных веществ в пластмассах в Узбекистане осуществляется через 
национальные санитарные нормы, технические регламенты и международные обязательства. В 
данном документе рассмотрены основные регулируемые токсичные вещества, содержащиеся в 
пластмассах, их влияние и существующие нормы контроля.

В Узбекистане действует строгий контроль за ввозом, переработкой и утилизацией пластиковых 
отходов в рамках национального законодательства и международных обязательств. Основные 
ограничения установлены в соответствии с Базельской и Стокгольмской конвенциями, а также 
закреплены в Постановлении Кабинета Министров № 916 от 30 декабря 2024 года. Эти меры 
направлены на предотвращение экологического загрязнения, контроль токсичных добавок в 
пластмассах и снижение рисков для здоровья населения.

Одним из ключевых аспектов регулирования является запрет на импорт отходов упаковки и 
контейнеров, загрязнённых стойкими органическими загрязнителями (СОЗ). В частности, под запрет 
попадают пластики, содержащие полихлорированные бифенилы (ПХБ) и полибромированные 
бифенилы (ПББ)​. Эти вещества обладают высокой токсичностью, медленно разлагаются в 
окружающей среде и могут оказывать негативное воздействие на здоровье человека.

Некоторые виды пластиковых отходов допускаются к импорту, но 
подлежат обязательной сертификации. К таким материалам относятся: 
✅ Полипропилен, полиакрилаты, органические винилы – требуют 
подтверждения экологической безопасности перед ввозом. 
✅ Перерабатываемые пластики – допускаются к ввозу только при наличии экспертного заключения.
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Основные классы токсичных добавок и их регулирование в
Республике Узбекистане

Согласно статье 21 Закона Республики Узбекистан «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения», юридические и физические лица в целях обеспечения санитарно-
эпидемиологического благополучия населения обязаны соблюдать санитарные правила, нормы 
и гигиенические нормативы при транспортировке, хранении, применении, обезвреживании, 
утилизации и захоронении химических веществ, биологических средств и материалов. Ввоз 
в Республику Узбекистан и производство новых полимерных и пластических масс допускается 
только после токсиколого-гигиенической оценки с разрешения Главного государственного 
санитарного врача Республики Узбекистан 

В данном разделе будут рассмотрены Общий технический регламент о безопасности упаковки, 
контактирующей с пищевой продукцией № 476 от 7 июля 2017 года (далее - ТР о безопасности 
упаковки), Технический регламент о безопасности детских игрушек № 451 от 23 июля 2020 года 
(далее - ТР о безопасности детских игрушек), а также  Гигиенические требования к производству 
и переработке синтетических полимерных материалов № 0273-09 от 16 ноября 2009 г (далее – 
СанПиН синтетических полимерных материалов). 

Стабилизаторы

Стабилизаторы применяются в пластмассах для защиты от разрушения под действием 
ультрафиолетового излучения, тепла и окисления. Однако многие стабилизаторы включают 
токсичные соединения.

✅ Регулируемые вещества в стабилизаторах:

·	 Соединения свинца, кадмия и олова – увеличивают термостойкость пластмасс, но 
токсичны для человека и экосистемы​.

🔹 Регулирование в Узбекистане:

·	 Согласно ТР о безопасности детских игрушек и ТР о безопасности упаковки, 
использование свинцовых и кадмиевых соединений ограничено, особенно в пластмассах, 
контактирующих с пищей и детских товарах​​.
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·	 ТР о безопасности упаковки запрещает использование некоторых стабилизаторов как 
Меламин в упаковке для пищевых продуктов​.

Пластификаторы

Пластификаторы делают пластмассы более гибкими и эластичными, однако многие из них 
токсичны и могут выделяться в окружающую среду.

✅ Регулируемые вещества в пластификаторах:

·	 Диэтилгексилфталат (DEHP) – негативно влияет на репродуктивную систему.

·	 Бензилбутилфталат (BBP) – признан канцерогеном.

·	 Дибутилфталат (DBP) – запрещён в детских игрушках в ЕС и ЕАЭС​.

🔹 Регулирование в Узбекистане:

·	 ТР о безопасности упаковки регулирует предельно допустимые концентрации 
разновидностей фталатов и запрещает использование дибутилфталатов в материалах, 
контактирующих с пищей​.

·	 ТР для детских игрушек регулирует предельно допустимые концентрации фталатов в 
детских товарах​.

·	 СанПиН синтетических полимерных материалов требует при применении 
пластификаторов на основе фталевой кислоты использовать менее токсичные и менее 
летучие соединения. 

Антипирены

Антипирены используются для предотвращения возгорания пластмасс, но многие из них 
обладают токсичными свойствами.

✅ Регулируемые вещества в антипиренах:

·	 Полибромированные дифениловые эфиры (PBDE) – могут вызывать нарушения работы 
щитовидной железы и накапливаться в организме.

·	 Гексабромциклододекан (HBCD) – запрещён в некоторых странах из-за высокой 
токсичности.

·	 Тетрабромдифениловый эфир (TBBPA) – оказывает негативное воздействие на нервную 
систему​.
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🔹 Регулирование в Узбекистане:

·	 В рамках международных обязательств Узбекистан регулирует PBDE и HBCD как стойкие 
органические загрязнители (СОЗ) согласно Стокгольмской конвенции​.

Водо- и маслоотталкивающие добавки (PFAS)

Пер- и полифторалкильные вещества (PFAS) используются для придания пластмассам 
водоотталкивающих свойств, но обладают высокой стойкостью в окружающей среде и могут 
вызывать рак и гормональные нарушения​.

✅ Регулируемые вещества в PFAS:

·	 Перфтороктановая кислота (PFOA) – запрещена Стокгольмской конвенцией.

·	 Перфтороктансульфоновая кислота (PFOS) – ограничена в производстве пластмасс​.

·	 Перфторгексановая сульфоновая кислота (PFHxS )  – запрещена Стокгольмской 
конвенцией.

🔹 Регулирование в Узбекистане:

·	 В рамках Стокгольмской конвенции Узбекистан регулирует PFOA и PFOS и вещества, 
разлагающиеся с их образованием​.

Республика Узбекистан является стороной Стокгольмской конвенции о стойких 
органических загрязнителях (СОЗ). Данный международный договор был ратифицирован 
Законом Республики Узбекистан от 8 мая 2019 года ЗРУ-535 и вступил в силу 26 сентября 2019 
года. В соответствии с положениями Конвенции, вещества, включенные в ее Приложение 
A, подлежат запрету или строгому регулированию. Таким образом, их регулирование 
осуществляется в Узбекистане автоматически после ратификации Конвенции.

СОЗ, связанные с пластиком и регулируемые в рамках Стокгольмской конвенции

На сегодняшний день Стокгольмская конвенция регулирует 17 СОЗ, связанных с пластиком. К 
ним относятся:

1.	 Перфторгексансульфоновая кислота (PFHxS)

2.	 Перфтороктановая кислота (PFOA)

3.	 Перфтороктансульфоновая кислота (PFOS)

4.	 УФ-328 (2-(2H-бензотриазол-2-ил)-4,6-дитрет-пентилфенол)

5.	 Короткоцепочечные хлорированные парафины (SCCPs)
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6.	 Полихлорированные нафталины (PCNs)

7.	 Полихлорированные бифенилы (PCBs)

8.	 Гексахлорбутадиен (HCBD)

9.	 Тетрабромдифениловый эфир (TetraBDE)

10.	Пентабромдифениловый эфир (PentaBDE)

11.	Гексабромдифениловый эфир (HexaBDE)

12.	Гептабромдифениловый эфир (HeptaBDE)

13.	Декабромдифениловый эфир (DecaBDE)

14.	Гексабромциклододекан (HBCD)

15.	Мирекс

16.	Гексабромбифенил (HBB)

17.	Пентахлорбензол (PeCB)

Рекомендации для улучшения текущей ситуации: 

В ходе консультационных встреч со всеми заинтересованными сторонами были предложены 
различные меры по снижению содержания токсичных веществ в пластике, включая:

·	 Развитие и внедрение экологически безопасных альтернатив пластику;

·	 Постепенный запрет токсичных добавок в пластмассовых изделиях и переход на 
безопасные аналоги;

·	 Развитие производства нетоксичных и органических добавок, стимулируя инновации в 
отрасли;

·	 Предоставление субсидий производителям для перехода на безопасные технологии и 
сырьё;

·	 Включение требований по сокращению или запрету токсичных добавок в нормативные 

5



акты либо разработка новых регуляторных документов.

Эти меры направлены на снижение экологической нагрузки, защиту здоровья населения и 
развитие устойчивого производства пластмасс.
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