
Введение в одноразовый пластик

Для того чтобы выявить альтернативы одноразовому пластику, важно четко определить, 
что представляет собой сам термин «одноразовый пластик». Это изделия из пластика, 
предназначенные для одноразового использования  или кратковременного использования 
перед утилизацией. 

Общие характеристики одноразового пластика: 

•	 предназначены для одноразового использования; 

•	 как правило, они используются в течение короткого времени; 

•	 в качестве основного материала в них используется пластик, который может 
сочетаться с другими материалами;

•	 ориентированы на удобство. 

В эту категорию входят пластиковая упаковка, посуда, трубочки для напитков, пакеты, 
бутылки, контейнеры и другие предметы, которые обычно выбрасываются после утраты 
своей первоначальной функции. 

Одноразовый пластик изготавливается из различных типов пластмасс, таких как полиэтилен, 
полипропилен, полистирол и другие, которые характеризуются высокой долговечностью, 
но медленно разлагаются в окружающей среде нанося вред. Самым опасным материалом, 
используемым для производства одноразовых изделий, является – полистирол (PS). По-
листирол производится из стирола — химического соединения, которое является потен-
циально канцерогенным для человека. Попадание стирола в организм может привести к 
токсическим эффектам, включая влияние на нервную систему и внутренние органы.

Экологические последствия использования одноразового пластика являются серьезной 
проблемой для окружающей среды и здоровья человека

Анализ наличия устойчивых 
альтернатив одноразовому пластику

Обзор подготовлен Центром ЦУР в рамках проекта „Решение обостряющегося 
пластикового кризиса в пяти странах Восточной Европы, Кавказа и Центральной Азии“



Одноразовые пластиковые изделия часто выбрасываются после кратковременного 
использования и в большом количестве оказываются на свалках, на улицах, в водоемах, 
реках и океанах. Микропластик, образующийся при разрушении пластиковых изделий, нака-
пливается в водных и наземных экосистемах. Эти микрочастицы легко попадают в организм 
морских и наземных животных, через пищевую цепь проникая в организм человека. Нако-
пление микропластика в организме может вызывать хронические заболевания, поскольку 
пластик содержит токсичные добавки, которые могут влиять на состояние здоровья.

Одноразовый пластик используется повсеместно благодаря своей доступности, низкой 
стоимости и удобству, что особенно важно для потребителей, малого бизнеса и сектора 
общепита. Введение альтернатив требует структурных изменений в экономике, поэтому 
важно учитывать экономические последствия перехода на многоразовые материалы и 
продукты, особенно для сектора, зависимого от пластиковой упаковки.

Анализ доступных и используемых альтернатив на рынке Узбекистана
В Узбекистане, как и в других странах Центральной Азии, устойчивые альтернативы 
в области упаковки и товаров повседневного использования начинают набирать 
популярность. Развитие этой сферы поддерживается интересами местного сообщества 
и бизнеса к экологически чистым решениям. Темпы роста заинтересованности не 
высокие, но уже имеют свое практическое применение. Активную позицию по применению 
альтернативной упаковки поддерживают местные жители, которые имееют более высокий 
уровень дохода. 

По данным полученным в ходе анализа открытых источников, а также анкет от целевых 
групп и индивидуальных интервью, альтернативы, используемые на территории 
Узбекистана, представляют собой: многоразовые тканевые сумки для покупок, 
термокружки и многоразовые стеклянные стаканы, металлическая, деревянная и 
бумажная посуда (трубочки, столовые приборы), восковые салфетки для упаковки 
продуктов питания, бумажные пакеты взамен полиэтиленовых пакетов и даже 
средства личной гигиены (многоразовые тканевые диски и спонжи для ухода за лицом, 
металлические ушные «ложечки», силиконовые ушные палочки). 

В таблице 6 представлен анализ доступных альтернатив для некоторых видов 
одноразового пластика в Узбекистане. 

Таблица 6 – Виды доступных альтернатив одноразовым пластиковым изделиям
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Одноразовый пластик Доступные альтернативы Доступные альтернативы

Упаковка

Пластиковые пакеты, обертки и пленка, 
используемые для продуктов питания и 
других товаров:
изготавливаются из полиэтилена — 
синтетического полимера, который 
является производным этилена 
(углеводородного газа). Полиэтилен 
бывает нескольких видов, но для пакетов 
чаще всего используется низкоплотный 
полиэтилен (LDPE) и высокоплотный 
полиэтилен (HDPE)
Вспененные подложки для продуктов 
питания (пенополистирол (пенопласт): 
используется для изготовления пищевых 
контейнеров и упаковочных материалов, 
не поддается биологическому разложению 
и трудно поддается переработке.
Пластиковые бутылки для напитков: 
часто используемые для воды или 
прохладительных напитков. 

•	 Стеклянные и 
металлические 
контейнеры; 

•	 Оберточная бумага
•	  Тканевые сумки 

(хлопок, лён)
•	 Эко-мешочки для 

овощей и фруктов, 
весовых продуктов 
питания 

•	 Многоразовые 
бутылки из 
нержавеющей стали 
и стекла для воды 
термосы, тамблеры, 
термо-кружки 

Тканевые сумки и эко-мешочки 
уже доступны в супермаркетах и 
эко-магазинах крупных городов, 
таких как Ташкент. Крафт-бумага 
используется в упаковке, но 
биоразлагаемые упаковки 
пока малораспространены. 
Многоразовые бутылки и 
термосы широко продаются 
в магазинах. Бутылки из PLA-
пластика встречаются реже, но 
постепенно появляются в торговых 
сетях, ориентированных на эко-
продукцию.

Столовые приборы, посуда

Пластиковые одноразовые столовые 
приборы и посуда:
чаще всего производятся из полистирола, 
полипропилена. Первый вид пластика не 
пригоден для контакта с горячей едой, 
так как выделяет токсичные химические 
вещества, включая стирол, который 
является основным компонентом 
этого материала. Полипропилен более 
безопасен для человека при контакте с 
горячей пищей и более долговечен при 
использовании

•	 Посуда из бамбука Многоразовая посуда (стеклянная, 
металлическая, пластиковая) 
доступна в большинстве крупных 
магазинов и супермаркетов. 
Бамбуковая посуда пока в 
основном встречается в эко-
магазинах.
Картонные и бумажные лотки для 
яиц и некоторых овощей доступны 
в крупных супермаркетах и на 
рынках. Бумажные альтернативы 
для овощей и фруктов пока 
встречаются реже, но начинают 
внедряться.

Средства личной гигиены

Ватные палочки на пластиковом 
стержне
Пластиковые стержни, на которые 
наносится ватка, позволяют палочкам 
быть прочными, а также предотвращают 
их ломкость. Однако это также создаёт 
проблему для экологии, так как пластик в 
составе ватных палочек долго разлагается, 
загрязняя природу и водоемы

•	 Многоразовые ватные 
палочки

•	 Палочки с бумажными 
стержнями

•	 Бамбуковые ватные 
палочки

Ватные палочки с бумажными 
и бамбуковыми стержнями 
продаются в крупных аптеках и 
магазинах, хотя их доля на рынке 
пока ограничена. Многоразовые 
палочки встречаются в основном 
в специализированных эко-
магазинах как «Зеленый магазин» 
или «ЭкоМаркет” в Ташкенте.

Влажные салфетки
Содержат пластиковые волокна, которые 
не разлагаются в воде и могут забивать 
канализации, а также загрязнять 
природные экосистемы

•	 Спреи для очищения 
кожи

•	 Многоразовые тканевые 
салфетки

Многоразовые тканевые 
салфетки из хлопка и бамбука 
доступны в эко-магазинах и 
супермаркетах, особенно в 
Ташкенте. Спреи для очищения 
кожи пока малораспространены, 
но встречаются в 
специализированных магазинах.
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Спрос на устойчивые решения, такие как многоразовые изделия и переработанные 
ресурсы, остается ограниченным в Узбекистане. Для многих секторов экономики, 
включая ритейл, пищевую промышленность и общественное питание, внедрение таких 
альтернатив сталкивается с серьезными препятствиями. Основными проблемами 
являются недостаток информации, слабая инфраструктура для переработки отходов и 
высокая стоимость экологичных материалов. Несмотря на некоторые попытки сократить 
использование одноразового пластика, они пока носят скорее единичный характер и не 
имеют широкого распространения. В процессе проведенных интервью удалось выявить, 
что в жилых кварталах тенденция использования альтернативной упаковки выше, чем 
в махалях, т.к. в частном секторе у проживающих чаще всего имеются свои внутренние 
правила и порядки, и привычный устой жизни. 

Например, с целью минимизации приобретения бутилированной воды в точках продаж 
вводится практика установки водоматов1 в крупных городах Узбекистана и населённых 
пунктах. 

В рамках анализа текущей ситуации удалось выявить, что во многих кофейнях крупных 
городов Узбекистана: Ташкент, Фергана, Самарканд, Бухара и другие поддерживается 
услуга «в свою чашку». Например, в сети кофеен «Safia»2 - Вам не откажут налить в 
свой стакан напиток или положить десерт в свой пищевой контейнер. Однако, некоторые 
кофейни не могут позволить себе поддержать такое направление из-за собственного 
оборудования, требующего только определённой упаковки для розлива напитков.    

Еще один очень весомый пример: местное фастфуд кафе – «Oktepa Lavash»3, которые в 
соответствии с санитарными нормами не имеют права фасовать свою готовую продукцию 
в тару потребителей. Единственное решение, которое им удалось поддержать – это 
уточнять у потребителей необходимость в одноразовых соломинках, салфетках, и 
дополнительной упаковки. 

Таким же примером может служить заведение «Миллий Таомлари»4, где персонал очень 
радушно встречает всех посетителей, а особенно отдает предпочтение эко-сообществу. 
Эко-активисты и сознательные посетители заведения могут забрать с собой заказ в своих 
контейнерах, а вместо полиэтиленовых пакетов использовать тканевые сумки.

Минимизация одноразового пластика не только снижает экономические потери и 
негативное воздействие на окружающую среду, но и открывает новые возможности для 
экономического роста через развитие индустрии переработки и утилизации отходов.

Как упоминалось выше, на законодательном уровне также предпринимаются усилия для 
сокращения использования пластика. Так с 2026 года предлагается запретить5 

1	  Водоматы - автоматы по продаже очищенной воды в розлив в тару покупателя.
2	  https://www.instagram.com/safia_uz 
3	  https://www.instagram.com/oqtepalavashuz/
4	  https://www.instagram.com/ozbegimmilliytaomlar/
5	  С 1 июля 2026 года в природоохранных, оздоровительных, рекреационных зонах, а также на 
территории объектов материально-культурного значения предлагается запретить ввозить, продавать и 
производить одноразовые изделия из пластика.
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использование одноразовых пластиковых изделий, ограничение коснется природоохранных, 
оздоровительных и рекреационных зон Узбекистана. Согласно тексту законопроекта, 
данная мера направлена на охрану окружающей среды путем отказа от утилизации 
отходов с коротким сроком службы, наносящих при этом долгосрочный ущерб экологии. За 
несоблюдение закона, предусмотрены штрафы (таблица 7).

	
За нарушения данного закона предусмотрены следующие штрафы

для граждан 55 - 137.5 USD
для чиновников 137.5 - 275 USD

При нарушении в значительном размере
для граждан 275 - 412.5 USD

для чиновников 412.5 - 550 USD
При нарушении в крупном размере

для граждан 550 - 687.5 USD
для чиновников 687.5 - 825 USD

Таблица 7 – Штрафы для различных целевых аудит

Для успешного перехода на устойчивые альтернативы одноразовому пластику в 
Узбекистане необходимо не только продолжать развитие законодательных инициатив, 
но и активно вовлекать население, развивать экологические технологии и переработку 
отходов. Это откроет новые возможности для экономического роста, создания рабочих 
мест и улучшения экологической ситуации, укрепляя позиции страны на международной 
арене в области устойчивого развития. 

Для более быстрого перехода к использованию альтернатив необходимо проводить 
мероприятия направление на просвещение местных жителей о содержании токсичных 
добавок в ряде представленной и используемой пластиковой упаковки на рынке 
Узбекистана. Такие меры вполне допустимы для повышения потенциала местных 
жителей.
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Вызовы и барьеры для внедрения устойчивых альтернатив

В ходе проведенного анализа доступности устойчивых альтернатив одноразовому 
пластику на рынке Узбекистана можно выделить основные вызовы и барьеры, 
препятствующие распространению устойчивых практик:

1.	 Низкая осведомленность населения о проблеме пластикового загрязнения и 
необходимости сокращения отходов: 
Одной из основных проблем на пути к сокращению использования одноразового 
пластика является низкий уровень осведомленности населения о масштабах и 
последствиях пластикового загрязнения Многие жители не задумываются о том, 
как одноразовый пластик влияет на окружающую среду, экосистемы и здоровье 
человека. Отсутствие информации о вреде пластика и преимуществах устойчивых 
альтернатив приводит к тому, что люди продолжают использовать пластиковые 
изделия, ориентируясь на их удобство и низкую стоимость по сравнению с 
альтернативной упаковкой из бумаги, стекла или металла. 

2.	 Отсутствие информации о химическом составе пластиковой продукции 
Одной из значительных проблем является полное отсутствие данных о 
химическом составе пластиковой продукции, как производимой в Узбекистане, 
так и импортируемой в страну. Это приводит к тому, что токсичные добавки, 
такие как фталаты и бисфенол-А, попадают в организм человека через пищу, 
воду или контакт с кожей, создавая серьезные риски для здоровья. Кроме того, 
такие вещества загрязняют окружающую среду при утилизации или переработке 
пластика, выделяя вредные вещества в окружающую среду Переработка пластика 
с неизвестным составом усугубляет проблему: токсичные вещества попадают во 
вторичное сырье, что способствует их рециркуляции через новые товары. Для 
решения этой проблемы необходимо создание национального реестра состава 
пластмасс, обязательная сертификация продукции и повышение осведомленности 
населения и бизнеса о связанных рисках, а также о химическом составе той или 
иной пластиковой продукции

3.	 Ограниченная доступность устойчивых альтернатив 
Помимо низкого уровня осведомленности и вовлеченности населения, 
значительным барьером остается ограниченная доступность экологичных 
альтернатив на местном рынке. Большинство устойчивых продуктов, таких как 
многоразовая посуда, остаются дорогими и доступны в ограниченных объемах. 
Альтернативную упаковку продукции сложно или совсем невозможно приобрести 
в магазинах у дома, для этого необходимо посетить специализированные 
супермаркеты. Важно подчеркнуть, что биоразлагаемые материалы далеко не 
всегда являются безопасными для окружающей среды, и чаще всего к составу 
такой упаковки возникает больше вопросов. Разложение биоразлагаемой упаковки 
зачастую требует специальных условий, например, промышленных компостных 
установок, которые отсутствуют в большинстве регионов. В результате такая 
биоразлагаемая упаковка/продукция может не только не решить проблему 
загрязнения, но и усугубить её, если ее утилизация происходит неправильно. Это 
создает значительные препятствия для широкого внедрения подобных решений, 
особенно в условиях, где население вынуждено выбирать более дешевые 
пластиковые аналоги.
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4.	 Необходимость государственных стимулов 
Для более успешного внедрения устойчивых альтернатив требуется активная 
поддержка со стороны государства. Включение субсидий, налоговых льгот или 
других стимулов для предприятий, работающих с экологически безопасными 
материалами, может значительно ускорить процесс перехода на альтернативы 
одноразовому пластику. Продвижение ряда мероприятий по осведомлению 
местных жителей через местные Хокиматы и представителей махалли. 

5.	 Проблемы с инфраструктурой переработки 
Несмотря на усилия по переработке пластиковых отходов, инфраструктура для 
этого процесса в Узбекистане все еще недостаточно развита. Не все регионы 
страны имеют доступ к современным перерабатывающим предприятиям, 
что затрудняет эффективную утилизацию пластиковых отходов и снижает 
экономическую эффективность переработки. В системе раздельного сбора отходов, 
чаще всего задействованы – люлишки (приезжие цыгани), которые собирают 
вторичное сырье незаконным методом и перепродают перерабатывающим 
компаниям. Перерабатывающие компании чаще всего не имеют высокой 
заинтересованности в чистом составе пластиковой продукции, так как им 
необходимо выполнять план, чтобы не простаивало оборудование, и работа 
ввелась в полном объеме. 
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Выводы

Таким образом, для успешного перехода на устойчивые альтернативы необходимо не 
только повышать осведомленность населения и вовлеченность бизнеса, но и решать 
одну из ключевых проблем — полное отсутствие информации о химическом составе 
пластиковой продукции, как производимой в Узбекистане, так и импортируемой в страну. 
Это приводит к тому, что токсичные добавки из пластика попадают в организм людей и 
окружающую среду, подвергая риску здоровье человека и живую природу. 
Особенно важно подчеркнуть, что переработка пластика с неизвестным составом 
способствует загрязнению вторичного сырья токсичными веществами. Это усиливает 
проблему рециркуляции токсичных добавок и химических веществ в товарах, 
произведенных из переработанного пластика. 
Таким образом, недостаток прозрачности информации о химическом составе пластмасс 
препятствует не только эффективной переработке, но и безопасному использованию 
вторичных материалов, что ставит под угрозу усилия по внедрению экологически важных 
решений. Решение данной проблемы требует разработки и внедрения механизмов 
контроля химического состава пластиковой продукции, а также активного участия 
государства и бизнеса в обеспечении прозрачности и безопасности всех этапов 
производства, импорта и переработки пластмасс.
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