
Специалисты НПО AWHHE провели опрос потребителей (Приложение), результаты которого 
показали, что жители Армении обеспокоены воздействием пластика на здоровье: 83,5% 
респондентов в целом осведомлены, о том, что в пластмассе содержатся влияющие на 
здоровье химические вещества, они также имеют общие представления о токсичных 
выбросах при сжигании пластмасс. Респонденты (в основном представители НПО, студенты 
и преподаватели вузов), которые были осведомлены о том, что пластиковые изделия 
оказывают значительное негативное влияние на здоровье и окружающую среду, приводили 
следующие примеры/аргументы:

Воздействие на здоровье

o	 При сжигании пластика выделяются токсичные вещества, такие как диоксины, 
которые могут вызывать головные боли, затруднение дыхания, а также 
способствуют развитию раковых заболеваний.

o	 Некоторые химические добавки, используемые для повышения прочности и 
термостойкости пластика, могут нарушать гормональный баланс и вызывать 
аллергические реакции.

Воздействие на окружающую среду

o	 Пластиковые изделия разлагаются очень медленно, и это приводит к 
длительному загрязнению почвы и водоемов, что вредит экосистемам.

o	 Микропластик, образующийся в процессе разложения, попадает в пищевые 
цепочки, что небезопасно для здоровья человека и животных.

О соблюдении санитарно-защитной зоны при производстве пластика в 
Армении

В Армении действуют нормы, устанавливающие санитарно-защитные зоны и санитарную 
классификацию (СанПин) предприятий, сооружений и иных промышленных объектов и 
производств, включая производства пластика и изделий из него, мусоросжигающие и 
мусороперерабатывающие предприятия.

Обеспокоенность жителей Армении 
воздействием пластика на здоровье 

Обзор подготовлен на основе опроса потребителей

Обзор подготовлен НПО AWHHE рамках проекта „Решение обостряющегося 
пластикового кризиса в пяти странах Восточной Европы, Кавказа и Центральной Азии” 



Общие положения: действует закон «Об обеспечении санитарно-эпидемиологической 
безопасности населения Республики Армения» от 16 ноября 19921; также действуют Единые 
санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к продукции (товарам), 
подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)​ ЕАЭС2.

Согласно информации от Министерства здравоохранения3, требования по установке 
санитарно-защитных зон предприятий, сооружений и иных промышленных объектов и 
производств устанавливаются Комитетом по градостроительству Республики Армения. 

Согласно информации от Комитета по градостроительству Республики Армения (полученной 
во время неформальной беседы в рамках мероприятия Министерства экологии), 
классификация производства пластмасс основана на принятых в Республике Армения 
строительных нормах и требованиях в соответствии с принципами санитарной защиты.

Приказом председателя Комитета по градостроительству Республики Армения от 1 
февраля 2024 года № 06-Н (РАСН 31-04.01-2024 «Санитарно-защитные зоны и санитарная 
классификация зданий и сооружений производственного и общественного назначения», 
утверждены строительные нормы Республики Армения, а также изменения в приказе 
председателя Комитета по градостроительству Республики Армения от 14 июня 2022 года № 
11-Н)4.

Ниже представлена санитарная классификация производства пластмасс (вышеуказанный 
Приказ: глава 12, пункт 117, классы IV и V).

санитарная 
классификация Вид производства

IV класс Производство по переработке фторопластов

IV класс Переработка пластмасс (литье, экструзия, 
прессование, вакуумное формование)

IV класс Производство полиуретанов

V класс Производство изделий из пластмасс и 
синтетических смол (механическая обработка)

Данный документ САНПиН определяет классификацию промышленных и производственных 

1	  закон «Об обеспечении санитарно-эпидемиологической безопасности населения 
Республики Армения» доступно на русском языке: http://www.parliament.am/legislation.php?sel=-
show&ID=2102&lang=rus
2	  Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к продукции 
(товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю) ЕАЭС, доступно по 
ссылке https://eec.eaeunion.org/comission/department/depsanmer/regulation/P2_299.php
3	  Официальное письмо Министерства здравоохранения (МЗ/04/32723-24 от 4 ноября 2024) в 
ответ на письменный запрос AWHHE (No 89 от 29 октября 2024)
4	  Приказ председателя Комитета по градостроительству Республики Армения от 1 февраля 
2024 года № 06-Н (РАСН 31-04.01-2024 «Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация 
зданий и сооружений производственного и общественного назначения», доступно на армянском 
языке: https://www.irtek.am/views/act.aspx?tid=182635&sc=p164
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объектов, включая производство пластмассовых изделий, по уровням опасности и 
устанавливает размеры санитарных защитных зон в зависимости от таких факторов, как 
загрязнение воздуха, шум и другие воздействия.

Санитарно-защитная зона (СЗЗ) для производства пластмассовых изделий устанавливается 
для минимизации воздействия производственной деятельности на близлежащие 
населённые пункты. Размер СЗЗ зависит от характера производственной деятельности, 
используемых материалов и возможного воздействия на окружающую среду, такого как шум, 
загрязнение воздуха и отходы.

·	 Для IV класса СЗЗ обычно устанавливается 100 метров;

·	 Для V класса СЗЗ может быть установлена в 50 метров или меньше, в 
зависимости от масштабов производства и уровня воздействия.

Международная практика — например, в Российской Федерации и других странах 
СНГ — также использует подобные классификации, в которых производство 
пластмасс аналогично отнесено к соответствующему классу опасности в 
зависимости от уровня опасности производства.

Защитная зона может быть изменена с учетом характера конкретного 
производства, мер безопасности и оценки воздействия на окружающую среду 
(ОВОС), что может потребовать увеличения или уменьшения СЗЗ.

О данных по вредным выбросам в ходе производства
В Армении предприятия действуют в соответствии с Решением N 679 –N от 25 мая 2005 года 
правительства РА «Об утверждении технического регламента на полимерные и изделия из 
полимерных пластмасс, контактирующие с пищевыми продукциями».5 В данном документе в 
пунктах с 32 по 36 приведены требования по охране окружающей среды при производстве и 
использовании пластиковых изделий. 

Документ в пункте 32 отмечает, что «при производстве пластиковых изделий и воздействии 
на них высоких температур (150–250 °C) в воздухе рабочей зоны могут образовываться 
вредные токсичные вещества». 

В связи с этим, в соответствии с ТР ТС 005/20116 (приложение 1, таблица 1), предприятия 
по производству пластика и товаров из него предоставляют данные лабораторного 
исследования. В этих исследованиях указываются вредные вещества, содержащиеся в 
разных видах пластика, которые при высоких температурах выделяются в рабочую зону, 
а в дальнейшем – в окружающую среду при отсутствии соответствующей очистительной 
системы. Импортеры предоставляют данные от аккредитованной испытательной 

5	  Решение N 679 –N от 25 мая 2005 года правительства РА «Об утверждении технического 
регламента на полимерные и изделия из полимерных пластмасс, контактирующие с пищевыми 
продукциями», https://www.arlis.am/documentview.aspx?docid=13822 (на армянском языке)
6	  ТР ТС 005/2011 «О безопасности упаковки», https://eec.eaeunion.org/comission/department/
deptexreg/tr/bezopypakovki.php 
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лаборатории (центра) ТС и ЕС. Также могут предоставляться данные ИЗО ISO международного 
соответствия7.

Далее в пункте 33 говорится о концентрации вредных веществ, выделяемых из полимерных 
материалов в воздух рабочей зоны. Стандарты установлены в разделе VIII данного регламента, 
они включают, например, требования безопасности при переработке пластмасс (ГОСТ 12.3.030), и 
другие требования (ГОСТы).

Эти данные предоставляются государственным ведомствам. На маркировке эти данные есть 
лишь частично (например, об отсутствии Бисфенола-А).  Потребитель получает данные только в 
виде пиктограмм. Переработчик получает подтверждение из сертификационной лаборатории. 
Близлежащим сообществам эти данные не доступны. В Армении нет Регистрa выбросов и 
переноса загрязняющих веществ (РВПЗ).

Приложение. Опрос потребителей пластиковой продукции

Опрос среди потребителей пластиковой продукции проводился среди студентов, школьников, 
представителей неправительственных организаций, ведомств города Еревана, а также среди 
фермеров, студентов и школьников провинций Гегаркуник, Армавир, Котайк и Арарат.

Специальной методики не применялось, просто предлагалось ответить на вопросы группам 
студентов, фермеров, участникам различных мероприятий, и т.п. Таким образом, с помощью 
вопросника из 13 вопросов было опрошено 374 респондента. Целью опроса было получить 
представление о мнении различных групп населения по вопросам загрязнения пластиком.

Участникам предлагалось подписать форму согласия на опрос, фото и видео (форма на армянском 
языке, в конце приложения приводится русский перевод текста формы).

Форма согласия на фото и видео

Уважаемый волонтер/участник, Спасибо, что поддерживаете нас.

В рамках нашего проекта по сокращению пластикового загрязнения в Армении мы создаем 
множество различных материалов, которые используем для информирования людей и 
организаций о нашей работе. Иногда эти материалы включают фотографические изображения 
(движущиеся и неподвижные) участников, прилегающих территорий, свалок пластиковых отходов 
и других загрязненных пластиком территорий и объектов. Мы используем эти материалы, чтобы 
проиллюстрировать нашу работу и сделать ее чтение более легким и интересным.

Заполняя форму, вы даете нам свое согласие на использование этих изображений и любой личной 
информации, которую вы предоставляете вместе с изображениями (например, имя, возраст и род 
занятий, место работы), для активного продвижения работы в рамках этой программы.

7	  Международная организация по стандартизации (ИСО) — независимая неправительственная 
международная организация , International Organization for Standardization, ISO https://www.iso.org/ru/
home.html 
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Ваши фотографии и другие визуальные материалы могут появляться в наших печатных 
публикациях, аудиовизуальных и электронных материалах, средствах массовой информации, 
на выставках, в социальных сетях и любых других средствах массовой информации, которые мы 
можем использовать в рамках этой программы.
Изображения не будут использоваться для каких-либо других целей.

Пожалуйста, укажите в соответствующем поле:
Да, я согласен (согласна) Нет, я не согласен (не согласна)

Если вы согласны, пожалуйста, заполните свои данные:

Имя, Фамилия:
Адрес:
Телефон:
Электронная почта: 

Вопросник для потребителей пластиковых изделий

1.	 Как часто вы употребляете пластмассовые изделия (как одноразовые, так и другие?

Часто не часто
2.	 Какой одноразовый пластик вы используете чаще всего?:

Посуда пакет Другое
3.	 Существуют ли альтернативы одноразовому пластику:

Да нет затрудняюсь ответить
4.	 Отдавали бы вы предпочтение товарам, альтернативным пластику?

Да Нет
5.	 Какие одноразовые пластиковые товары вы считаете необязательными и производство 

которых можно было бы прекратить:

посуда пакет Другое
6.	 Куда вы выбрасываете использованные пластиковые предметы?

с обычным мусором Отдельно
7.	 Знаете ли вы, из каких химических элементов состоят ваши пластмассовые предметы?

да нет
8.	 Сжигаете ли вы пластиковые отходы? Если да, то знаете ли вы об опасности воздействия 

токсичных выбросов химических веществ, содержащихся в пластике, на здоровье?

Да, сжигаю Нет, не сжигаю
Да, знаю Нет, не знаю

9.	 Знаете ли вы какой вред наносят некоторые пластмассовые предметы на природу и на 
человека?

Да нет5



10.	Читаете ли вы этикетки на пластиковых товарах?

Да нет
11.	Удовлетворены ли вы информацией, которая размещена на этикетках пластиковых товаров?

Да нет
12.	Помогает ли вам информация на этикетках выбирать пластиковые товары?

Да нет
13.	Хотели ли бы вы при покупке, чтобы на пластмассовых изделиях был бы QR код, где был бы 

указан химический состав пластика, а также способы его утилизации?

Да Нет

Результаты опроса

1. Частота использования одноразовых пластиковых изделий

70,3% респондентов отметили, что часто пользуются одноразовыми пластиковыми изделиями 
(пакетами, бутылками, посудой)

66.6

17.0

16.4

Частота использования одноразовых пластиковых 
изделий (%)

пластиковые пакеты пластиковые бутылки пластиковая посуда

	Среди часто используемых изделий:

o	 Полиэтиленовые пакеты составляют 66,6%. Некоторые респонденты указали, что 
дешевые полиэтиленовые пакеты можно приобрести в торговых точках при любых 
покупках, особенно после работы во время незапланированных покупок. Они также 
отметили, что иногда, отправляясь за покупками, берут с собой альтернативные 
сумки или ранее купленные полиэтиленовые пакеты.

o	 17% респондентов покупают безалкогольные напитки и воду в пластиковых бутылках, 
поскольку они легкие и удобны для путешествий. Мамы также упомянули, что кладут 
воду в пластиковых бутылках в детские сумки, чтобы предотвратить её повреждение 
при ударе 

o	 16,4% часто используют пластиковую посуду на семинарах или для заказа еды в офис. 
Отмечается, что это удобно, просто в транспортировке и не требует мытья.6



2. Альтернативы пластику

67.8

18.7

16.5

Мнение о существовании альтернатив пластику (%)

существуют альтернативы  затрудняются ответить
нет лучших альтернатив пластика

	67,8% респондентов отметили, что существуют альтернативы пластиковым 
изделиям, такие как стеклянные или фарфоровые чашки, бумажные стаканчики 
и т. д. Респонденты заявили, что альтернативы пластиковым изделиям доступны. 
Например, пластиковые стаканчики можно заменить стеклянными или фарфоровыми 
в офисе или дома, а на семинаре использовать бумажные стаканчики. Напитки 
можно покупать в стеклянных бутылках, которые иногда можно сдать за небольшую 
плату, снижая мусор и защищая окружающую среду. Плетеные корзины можно 
использовать для сбора сельскохозяйственной продукции, а деревянные ящики – для 
её транспортировки. 

	Однако 18,7% респондентов затруднились с ответом, 

	16,5% считают, что нет лучшей альтернативы пластиковым изделиям, особенно в 
путешествиях

3. Выбор между пластиком и альтернативой

Некоторые респонденты упомянули, что альтернативные сумки неудобны из-за их большого 
объёма, а сумки из тонкой водонепроницаемой ткани рвутся под тяжестью груза или из-за 
некачественных швов. Также они отмечают, что в неблагоприятную погоду бумажные или 
тканевые пакеты могут намокать и рваться, из-за чего отказ от полиэтиленовых пакетов 
представляется неудобным.
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79.2

20.5

Предпочтение пластиковых или альтернативных 
товаров (%).

альтернативные товары пластические товары 

	79,2% предпочитают использовать альтернативные продукты, 

	20,5% предпочитают использовать пластик.

	0,3% не определились

4. Отказ от пластик

35.5

35.0

29.5

Отказ от пластиковых изделий (%)

от пластиковых пакетов от пластиковой посуды  
от пластиковых бутылок  

	35,5% респондентов считают, что можно постепенно отказаться от пластиковых пакетов, 

	35,0% — от пластиковой посуды, 

	29,5% — от пластиковых бутылок.
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5. Обращение с пластиковыми отходами

71.9

28.1

Обращение с пластиковыми отходами. (%)

для мусора для пластика

	71,9% респондентов выбрасывают использованные пластиковые предметы в мусор. 
Некоторые отметили, что из-за отсутствия маркированных контейнеров для стекла, 
бумаги, пластика и алюминия вынуждены выбрасывать их в общий мусор.

	28,1% собирают пластиковые бутылки отдельно и передают их на переработку. 
Жители Еревана и отдыхающие на берегах Севана выбрасывают пластиковые бутылки 
в контейнеры для сбора пластика

6. Материалы, из которых изготовлены пластиковые изделия

37.3

62.7

Осведомленность о составе пластиковых изделий (%)

осведомлены о составе не осведомлены

	62,7% респондентов не знают, из каких материалов изготовлены пластиковые изделия. 
	Только 37,3% осведомлены об используемых материалах (например, полиэтилен, 
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полипропилен, полистирол, ПВХ) и добавках, придающих пластику разные свойства 
(прочность, термостойкость, стойкость к УФ-лучам).

7. Опасность воздействии пластика на здоровье и окружающую среду 

83.5

16.5

Осведомленность об опасности воздействия пластика 
на окружающую среду (%)

осведомлены не oсведомлены

	83,5% респондентов осведомлены о вредных химических выбросах от пластика

	16,3% — не осведомлены о вредных химических выбросах от пластика 

Важно отметить, что 79,8% осведомлены о вреде пластиковых изделий для природы и человека. 
Некоторые отмечают, что при сжигании пластика выделяются канцерогенные вещества, а 
продукты в пластиковой упаковке могут вызвать аллергические реакции.

79.8

20.2

Осведомленность об опасности воздействия 
пластика на здоровье (%)

осведомлены не oсведомлены

84,7% респондентов не сжигают пластиковый мусор, выбрасывая его в мусорные баки. 15,3% 
сжигают пластиковые отходы, поскольку в сельской местности вывоз мусора не всегда налажен.

83,5% респондентов знают о токсичных выбросах от сжигания пластика, вызывающих головные 10



боли и удушье. Однако 16,3% не осведомлены о вреде.

79,8% осознают вред, наносимый пластиком природе и людям. Некоторые отмечают, что 
при сжигании пластика выделяются канцерогенные вещества, а продукты в пластиковой 
упаковке могут вызвать аллергические реакции.

8. Чтение этикеток на изделиях из пластика

55

45

Чтение этикеток на изделиях из пластика (%)

не читают этикетки читают

	55,0% респондентов не читают этикетки пластиковых изделий, считая шрифт слишком 
мелким. 45% читают, используя лупу или увеличивая текст на смартфоне.

	61,8% респондентов не удовлетворены информацией на этикетках. Довольны только 
38,2%.

	53,5% утверждают, что информация на этикетках не влияет на выбор пластиковых 
изделий. 46,5% отметили, что маркировка помогает им в выборе (они знают свойства 
разных типов пластмасс).

11



9. Мнение о QR-коде

85.3

14.7

Мнение о получение информации по пластику через 
QR-код (%)

согласны получать через QR-код не согласны

	85,3% респондентов согласны получать информацию о составе и методах утилизации 
пластика через QR-код. 14,7% не хотят этого из-за отсутствия смартфона или неумения 
пользоваться сайтом.

10. Сжигание пластиковых отходов и осведомленность о токсичных выбросах при сжигании 
пластика. Респонденты имеют некоторое представление о рисках, связанных с сжиганием 
пластиковых отходов.

84.7

15.3

Сжигание пластиковых отходов (%)

не сжигают пластиковые отходы сжигают

	84,7% респондентов не сжигают пластиковый мусор, выбрасывая его в мусорные баки.
	15,3% сжигают пластиковые отходы, поскольку в сельской местности вывоз мусора не 

всегда налажен.12



83.5

16.5

Осведомленность о токсичных выбросах при сжигании 
пластика

осведомлены о токсичных выбросах не осведомлены

	83,5% респондентов знают о токсичных выбросах от сжигания пластика, вызывающих 
головные боли и удушье. 

	Однако 16,5% не осведомлены о вреде.
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