
Пластиковые отходы становятся одной из наиболее острых экологических проблем во всем мире, 
и Азербайджан не является исключением. В последние десятилетия использование пластиковых 
изделий значительно возросло благодаря их доступности и универсальности. Однако с ростом их 
использования увеличивается и количество отходов, которые оказывают значительное влияние на 
экосистему и здоровье человека. Поэтому крайне важно оценить влияние пластиковых изделий 
и содержащихся в них химических веществ, таких как бисфенол-А (BPA), фталаты и антипирены, на 
здоровье населения. Как показал проведенный нами в ходе проекта опрос, проблема заключается 
в недостаточной осведомленности широкой общественности, производителей и других 
заинтересованных сторон о токсичных компонентах пластмасс.

Токсичные вещества в пластмассах и их влияние на здоровье

В состав пластмасс входит множество химических веществ, представляющих серьезную опасность 
для здоровья. Среди них особое внимание привлекают следующие:

• Бисфенол-А (BPA) - используется в производстве пластмасс и смол, может имитировать гормон
эстроген, нарушая работу эндокринной системы. Это приводит к гормональному дисбалансу,
бесплодию и повышенному риску развития таких заболеваний, как рак груди, диабет 2-го типа
и ожирение. Исследования показывают, что более 90 % людей содержат следы BPA в своем
организме.

• Фталаты - группа химических веществ, используемых для повышения гибкости и прочности
пластмасс. Эти вещества попадают в организм через кожу, дыхательную систему или пищу,
вызывая репродуктивные проблемы, гормональный дисбаланс и рак.

• Антипирены - эти вещества, добавляемые в пластмассы для придания им огнестойкости, могут
негативно влиять на нервную систему, нарушать развитие ребенка и вызывать эндокринные
расстройства.
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Кроме того, сжигание пластика еще больше усугубляет проблему, выделяя опасные химические 
вещества, такие как диоксины, обладающие канцерогенными свойствами. Эти вещества 
накапливаются в жировых тканях, представляя угрозу для здоровья человека. Отсутствие 
эффективных методов нейтрализации усугубляет проблему.

Важно также отметить, что осведомленность населения об опасности пластика, особенно в 
сельской местности, остается низкой. Для решения этой проблемы необходимы социальные и 
образовательные кампании, направленные на повышение экологической сознательности.

Регулирование и управление пластиковыми отходами
В последние годы Азербайджан прилагает усилия для решения проблемы пластиковых отходов. 
Правительство внедрило программы по переработке отходов, включая сбор ПЭТ-бутылок и развитие 
предприятий по переработке. Однако комплексная национальная политика по минимизации 
использования опасных химических веществ в производстве пластика еще не разработана.

Ситуация с бисфенолом А (BPA) в Азербайджане
В настоящее время в Азербайджане отсутствуют строгие правила, ограничивающие использование 
BPA. Тем не менее, некоторые компании, такие как ООО «ЭЛ-ПЛАСТИК», перешли на использование 
пластика без BPA для упаковки пищевых продуктов, придерживаясь международных стандартов 
безопасности. Эта инициатива может послужить примером для других производителей.
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